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HOAY:n liikuntatoimikunta jarjestaa

UIMATEKNIIKKAKURSSIN
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Torstaisin 12.1., 19.1,, 26.1., 2.2., 9.2.2012

paikka: UH MAKELANRINNE
Maikeldnkatu 49
klo. 17.20 - 18.20

kurssin hinta 65€

Aikuisten uintitekniikkakurssi on tarkoitettu aikuisille, joiden uimataito on vahintdan
kaksisataa metria.

Kurssilla uintitekniikasta hiotaan mahdollisimman sujuva ja tehokas, harjoitellaan vapaa-, selka- ja
rintauinnin osa-alueita yhdistaen ne sujuvaksi kokonaissuoritukseksi. Uintitekniikoihin yhdistetdaan

my06s kaannokset, starttihyppy, uinnin potku ja kéasivedot.

Tavoitteena on oppia uinnin perustekniikoita ja kddnnoksid, joita voi harjoitella itsendisesti
kurssin jalkeen.

Varusteiksi tavallinen uimahallikdyntivarustus, omia uimalaseja suositellaan.

IImoittautumiset HOAY:N nettisivujen kautta www.hoay.fi ->Tapahtumat
16.12.2011 mennessa. Uimakurssi tulee maksaa ilmoittautumisen yhteydessa
verkkokaupan kautta. Vain maksamalla varmistat paikkasi!

Lisatietoja: simo.kaarre@edu.hel.fi
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